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प्राकृतिक खेिी से जमीन की उर्वरिा कैसे बढाएँ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. जमीन की उर्वरिा क्या है और यह क्ययों जरूरी 

है 
 

जमीन की उर्वरता र्ह क्षमता है, जजसके माध्यम से 

जमट्टी पौध ों क  आर्श्यक प षक तत्व उपलब्ध 

कराती है और उनकी रृ्द्धि के जलए अनुकूल 

र्ातार्रण प्रदान करती है। स्वस्थ जमट्टी में पर्ावप्त 

प षक तत्व ों के साथ-साथ उजित सोंरिना, हर्ा, नमी 

और जैजर्क गजतजर्जधर्ााँ भी ह ती हैं। जमट्टी में 

नाइट्र  जन, फास्फ रस, प ट्ाश, सल्फर तथा जजोंक, 

आर्रन और ब रॉन जैसे सूक्ष्म प षक तत्व पौध ों की 

रृ्द्धि में अलग-अलग भूजमकाएाँ  जनभाते हैं। इनमें से 

जकसी प षक तत्व की कमी र्ा अजधकता फसल के 

जर्कास क  प्रभाजर्त कर सकती है। उर्वरता और 

जमट्टी की समग्र सेहत में अोंतर समझना भी आर्श्यक 

है। क ई जमट्टी प षक तत्व ों से भरपूर ह  सकती है, 

लेजकन र्जद उसमें जल जनकास खराब ह , जैजर्क 

पदाथव कम ह ों र्ा लर्णता अजधक ह , त  फसल का 

जर्कास जफर भी प्रभाजर्त ह  सकता है। 

  
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रूपेंद्र कुमार* 
 

पररचय 

 

भारत एक कृजष प्रधान देश है और हमारी कृजष की र्ास्तजर्क शद्धि 

हमारी जमट्टी में जनजहत है। जकसान जदन-रात मेहनत करके धरती से अन्न, 

फल, सद्धिर्ााँ और अन्य आर्श्यक कृजष उत्पाद प्राप्त करता है। लेजकन 

अच्छी फसल के जलए केर्ल बीज, पानी और खाद पर्ावप्त नही ों हैं। इसके 

जलए जमट्टी का स्वस्थ, उपजाऊ और जीर्ोंत ह ना भी आर्श्यक है।आज 

खेती के सामने अनेक िुनौजतर्ााँ हैं। लगातार एक ही फसल उगाना, 

रासार्जनक उर्वरक ों का असोंतुजलत उपर् ग, फसल अर्शेष ों क  जलाना, 

जमट्टी में जैजर्क पदाथों की कमी, भूजल का जगरता स्तर तथा जमट्टी का 

कट्ार् कृजष उत्पादन क  प्रभाजर्त कर रहे हैं। कई के्षत् ों में जमट्टी की 

लर्णता, क्षारीर्ता और सूक्ष्म प षक तत्व ों की कमी भी जकसान ों के जलए 

जिोंता का जर्षर् है।ऐसी पररद्धस्थजतर् ों में प्राकृजतक खेती एक महत्वपूणव 

जर्कल्प के रूप में उभर रही है। इसका उदे्दश्य जमट्टी क  केर्ल फसल 

उगाने का माध्यम मानने के बजार् एक जीर्ोंत पाररद्धस्थजतकी तोंत् के रूप 

में समझना है। इसमें जमट्टी के सूक्ष्मजीर् ों, जैजर्क पदाथों, जल सोंरक्षण 

और प्राकृजतक सोंसाधन ों के सोंतुजलत उपर् ग पर जर्शेष ध्यान जदर्ा जाता 

है। जमीन की उर्वरता बढाने का अथव केर्ल खाद डालना नही ों, बद्धि 

जमट्टी की सोंरिना सुधारना, प षक तत्व ों का सोंतुलन बनाए रखना, जैजर्क 

पदाथव बढाना और जमट्टी में लाभकारी जीर् ों के जलए अनुकूल र्ातार्रण 

तैर्ार करना है।र्जद जकसान अपने खेत की जमट्टी क  समझकर उजित 

तकनीक ों क  अपनाएाँ , त  खेती क  अजधक जट्काऊ बनाने, लागत का 

बेहतर प्रबोंधन करने और भजर्ष्य की पीजढर् ों के जलए भूजम की 

उत्पादकता सुरजक्षत रखने में सहार्ता जमल सकती है। 
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इसजलए प्राकृजतक खेती में जमट्टी की सेहत क  कई 

पहलुओों से देखा जाता है: 

• जमट्टी में जैजर्क काबवन और जैजर्क पदाथों 

की मात्ा। 

• आर्श्यक प षक तत्व ों की उपलब्धता और 

सोंतुलन। 

• जमट्टी की जल धारण क्षमता तथा जल 

जनकास। 

• कें िुओों और लाभकारी सूक्ष्मजीर् ों की 

गजतजर्जधर्ााँ। 

• जमट्टी की सोंरिना और कट्ार् के प्रजत 

प्रजतर ध। 

• जमट्टी की लर्णता, क्षारीर्ता और पीएि 

मान। 
 

2. तमट्टी की जाँच से करें  सुधार की शुरुआि  

प्राकृजतक खेती में जमीन की उर्वरता बढाने का 

पहला और सबसे महत्वपूणव कदम जमट्टी की जााँि है। 

जबना जााँि के खाद, उर्वरक र्ा सुधार सामग्री का 

प्रर् ग करने से खिव बढ सकता है और अपेजक्षत लाभ 

नही ों जमलता। जमट्टी की जााँि से उसके पीएि मान, 

जैजर्क काबवन और उपलब्ध प्रमुख प षक तत्व ों की 

द्धस्थजत का पता लगार्ा जा सकता है। आर्श्यकता 

पड़ने पर लर्णता, क्षारीर्ता और अन्य समस्याओों 

की जााँि भी कराई जा सकती है। हररर्ाणा जैसे कृजष 

प्रधान राज् ों में जमट्टी की जााँि जर्शेष रूप से 

उपर् गी है। गेहाँ और धान के लगातार फसल िक्र 

र्ाले के्षत् ों में प षक तत्व ों का असोंतुलन, कुछ स्थान ों 

पर जजोंक की कमी, जलभरार् और लर्णीर् र्ा 

क्षारीर् जमट्टी जैसी समस्याएाँ  सामने आ सकती 

हैं।जकसान क  अपने खेत के अलग-अलग जहस् ों से 

उजित तरीके से जमट्टी के नमूने लेकर नजदीकी कृजष 

जर्ज्ञान कें द्र, कृजष जर्भाग र्ा मान्यता प्राप्त 

प्रर् गशाला में जााँि करर्ानी िाजहए। र्जद खेत के 

जकसी जहसे् की जमट्टी दूसरे जहसे् से अलग है, त  

र्हााँ से अलग नमूना लेना उपर् गी ह  सकता है। 

जमट्टी की ररप ट्व जमलने के बाद जर्शेषज्ञ की सलाह 

के अनुसार सुधार के उपार् अपनाएाँ । इससे 

अनार्श्यक खिव से बिने और फसल क  सही प षण 

देने में सहार्ता जमलेगी। 

 

3. जैतर्क पदार्व बढाएँ, तमट्टी कय जीर्ोंि बनाएँ 
 

जमट्टी की उर्वरता सुधारने में जैजर्क पदाथों की 

महत्वपूणव भूजमका ह ती है। जैजर्क पदाथव जमट्टी की 

सोंरिना सुधारने, नमी बनाए रखने और लाभकारी 

सूक्ष्मजीर् ों क  भ जन उपलब्ध कराने में मदद करते 

हैं। प्राकृजतक खेती में स्थानीर् सोंसाधन ों का उजित 

उपर् ग करके जमट्टी में जैजर्क पदाथों की मात्ा 

बढाई जा सकती है। 
 

गयबर की सडी खाद : ग बर की अच्छी तरह सड़ी 

खाद जमट्टी में जैजर्क पदाथव और कुछ प षक तत्व 

ज ड़ने का उपर् गी माध्यम है। इसे पशुओों के ग बर 

और उपरु्ि जैजर्क अर्शेष ों से तैर्ार जकर्ा जा 

सकता है।खाद क  उजित तरीके से सड़ाना और 

उसका सुरजक्षत भोंडारण करना जरूरी है। कचे्च 

ग बर क  जबना उजित प्रबोंधन के खेत में डालने से 

कुछ पररद्धस्थजतर् ों में पौध ों की रृ्द्धि, खरपतर्ार र्ा 

र ग प्रबोंधन से जुड़ी समस्याएाँ  ह  सकती हैं। 
 

कम्पयस्ट खाद: सूखी पजिर् ों, फसल अर्शेष ों और 

अन्य उपरु्ि जैजर्क पदाथों क  जनर्ोंजत्त तरीके से 

सड़ाकर कम्प स्ट बनाई जा सकती है। इससे खेत के 

अपजशष्ट क  उपर् गी सोंसाधन में बदला जा सकता 

है। कम्प स्ट बनाने के जलए नमी, हर्ा और पर्ावप्त 

समर् का ध्यान रखना िाजहए। तैर्ार खाद का रोंग, 

गोंध और पररपक्वता उसकी गुणर्िा के सोंकेत दे 

सकते हैं, लेजकन खाद की र्ास्तजर्क प षक गुणर्िा 

प्रर् गशाला जााँि से बेहतर समझी जा सकती है। 
 

र्मी कम्पयस्ट: कें िुओों की सहार्ता से तैर्ार र्मी 

कम्प स्ट जैजर्क पदाथव और प षक तत्व ों का 

उपर् गी स्र त है। इसका प्रर् ग फसल, जमट्टी की 

द्धस्थजत और उपलब्धता के अनुसार जकर्ा जा सकता 

है। र्ह ध्यान रखना िाजहए जक केर्ल र्मी कम्प स्ट 

डालने से हर खेत की सभी प षक जरूरतें पूरी नही ों 

ह ती ों। इसका उपर् ग सोंतुजलत जमट्टी प्रबोंधन के एक 

जहसे् के रूप में करना िाजहए। 
 

फसल अर्शेषय ों का पुनः  उपययग : गेहाँ का भूसा, 

सूखी पजिर्ााँ और अन्य स्वस्थ फसल अर्शेष खेत में 

जैजर्क पदाथव लौट्ाने में मदद कर सकते हैं। इन्हें 

जलाने के बजार् उपरु्ि मशीन ों और तकनीक ों से 
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प्रबोंजधत करना जमट्टी तथा र्ारु् की गुणर्िा के जलए 

बेहतर है। फसल अर्शेष ों के प्रबोंधन में अगली 

फसल की बुर्ाई, कीट् ों और र ग ों की सोंभार्ना तथा 

उपलब्ध उपकरण ों का ध्यान रखना िाजहए। 
 

4. हरी खाद अपनाकर बढाएँ तमट्टी की िाकि 
 

हरी खाद जमट्टी की उर्वरता बढाने की एक महत्वपूणव 

कृजष तकनीक है। इसमें ढैंिा, सनई जैसी उपरु्ि 

फसलें उगाकर उन्हें उजित अर्स्था में जमट्टी में जमला 

जदर्ा जाता है। इनके जर्घट्न से जमट्टी में जैजर्क 

पदाथव जुड़ता है और प षक तत्व ों के िक्र क  सहारा 

जमलता है। दलहनी फसल ों की जड़ ों में उपरु्ि 

राइज जबर्म जीर्ाणु र्ारु्मोंडलीर् नाइट्र  जन का 

द्धस्थरीकरण कर सकते हैं। इससे कृजष प्रणाली में 

नाइट्र  जन के प्राकृजतक िक्र क  मजबूत करने में 

सहार्ता जमलती है। 

हरी खाद अपनाने से पहले जकसान क  जनम्नजलद्धखत 

बात ों का ध्यान रखना िाजहए: 

• फसल उगाने के जलए पर्ावप्त समर् उपलब्ध 

ह । 

• पानी की उपलब्धता और जमट्टी की द्धस्थजत 

अनुकूल ह । 

• हरी खाद की फसल क  सही समर् पर 

जमट्टी में जमलार्ा जाए। 

• अगली मुख्य फसल की बुर्ाई में 

अनार्श्यक देरी न ह । 

• बीज और बुर्ाई की जर्जध स्थानीर् कृजष 

जर्शेषज्ञ ों की सलाह के अनुसार िुनी जाए। 

हररर्ाणा में जकसान अपनी फसल र् जना के 

अनुसार हरी खाद क  शाजमल करने पर जर्िार कर 

सकते हैं। जहााँ जसोंिाई का पानी सीजमत ह , र्हााँ ऐसी 

फसल िुनना आर्श्यक है ज  उपलब्ध सोंसाधन ों के 

अनुकूल ह । 
 

5. दलहनी फसलयों और फसल चक्र कय दें बढार्ा 
 

लगातार एक ही फसल उगाने से जमट्टी के कुछ 

प षक तत्व ों पर अजधक दबार् पड़ सकता है। इससे 

जर्शेष कीट् ों, र ग ों और खरपतर्ार ों की समस्याएाँ  भी 

बढ सकती हैं।फसल िक्र अपनाने से इन िुनौजतर् ों 

क  कम करने में मदद जमलती है। उदाहरण के जलए, 

स्थानीर् पररद्धस्थजतर् ों के अनुसार अनाज र्ाली 

फसल ों के साथ मूाँग, उड़द, िना र्ा अन्य दलहनी 

फसल ों क  शाजमल जकर्ा जा सकता है। 

दलहनी फसलें उपरु्ि पररद्धस्थजतर् ों में 

नाइट्र  जन द्धस्थरीकरण में मदद करती हैं। उनकी 

जड़ें और फसल अर्शेष जमट्टी में जैजर्क पदाथों के 

िक्र में र् गदान दे सकते हैं। हालाोंजक, इन फसल ों से 

जमलने र्ाला लाभ जमट्टी, जलर्ारु्, फसल प्रबोंधन और 

अर्शेष ों के उपर् ग पर जनभवर करता है।जमजित खेती 

भी उपर् गी ह  सकती है। इसमें द  र्ा अजधक 

उपरु्ि फसल ों क  एक साथ उगार्ा जाता है। सही 

फसल सोंर् जन से उपलब्ध भूजम, प्रकाश, पानी और 

प षक तत्व ों का बेहतर उपर् ग जकर्ा जा सकता 

है।जकसान क  फसल िक्र बनाते समर् जमट्टी की 

जााँि, जसोंिाई की सुजर्धा, बाजार की मााँग और 

पररर्ार की आर् की जरूरत ों क  ध्यान में रखना 

िाजहए। 
 

6. मल्चोंग से बचाएँ तमट्टी की नमी और सोंरचना 
 

मद्ध्िोंग र्ानी जमट्टी की सतह क  उपरु्ि जैजर्क 

सामग्री से ढकना प्राकृजतक खेती की एक उपर् गी 

जर्जध है। इसमें सूखी पजिर् ों, भूसे और स्वस्थ फसल 

अर्शेष ों का उपर् ग जकर्ा जा सकता है।खाली जमट्टी 

पर सीधी धूप पड़ने से नमी तेजी से कम ह  सकती 

है। मद्ध्िोंग जमट्टी की सतह क  ढककर र्ाष्पीकरण 

घट्ाने और नमी बनाए रखने में मदद कर सकती है। 

इसके अजतररि मद्ध्िोंग के कई लाभ हैं: 

• जमट्टी के कट्ार् क  कम करने में सहार्ता। 

• खरपतर्ार ों की रृ्द्धि पर जनर्ोंत्ण। 

• जमट्टी के तापमान में अत्यजधक उतार-िढार् 

क  कम करना। 

• जैजर्क सामग्री के जर्घट्न से जमट्टी में 

काबवजनक पदाथव ज ड़ना। 

• र्षाव की बूाँद ों के सीधे प्रहार से जमट्टी की 

सतह की रक्षा। 

हालााँजक, म्ि की मात्ा और प्रकार फसल के 

अनुसार तर् करना िाजहए। र गग्रस्त अर्शेष ों का 

प्रर् ग नही ों करना िाजहए और दीमक, कृों तक र्ा 

अन्य कीट् ों की समस्या र्ाले खेत ों में उजित जनगरानी 

रखनी िाजहए। धान की पराली का प्रबोंधन जर्शेष 



 

 

सर्वाधिकवर © जुलाई, 2025; कृधि प्रर्वधिकव: ई-समवचवर पधिकव                                                                      48 

  

रूप से महत्वपूणव है। इसे जलाने के बजार् उपरु्ि 

मशीन ों, म्िर, हैप्पी सीडर र्ा अन्य स्थानीर् रूप से 

उपलब्ध तकनीक ों की सहार्ता से प्रबोंजधत जकर्ा जा 

सकता है। 
 

7. तमट्टी के लाभकारी सूक्ष्मजीर्य ों कय बढार्ा दें 
 

जमट्टी में अनेक प्रकार के जीर्ाणु, कर्क और अन्य 

सूक्ष्मजीर् पाए जाते हैं। रे् जैजर्क पदाथों क  जर्घजट्त 

करने, प षक तत्व ों के िक्र में र् गदान देने और पौध ों 

की जड़ ों के आसपास उपर् गी गजतजर्जधर्ााँ करने में 

मदद करते हैं। 

जमट्टी में जैजर्क पदाथों की उपलब्धता, 

उजित नमी और हर्ा का सोंतुलन इन जीर् ों की 

गजतजर्जधर् ों क  प्रभाजर्त करता है। 

लाभकारी सूक्ष्मजीर् ों के जलए अनुकूल र्ातार्रण 

बनाने हेतु जकसान जनम्नजलद्धखत उपार् अपना सकते 

हैं: 

1. जमट्टी में उपरु्ि जैजर्क पदाथव जमलाएाँ । 

2. फसल अर्शेष ों का सुरजक्षत और उजित 

प्रबोंधन करें। 

3. जरूरत से अजधक जुताई से बिें। 

4. खेत में नमी और जल जनकास का सोंतुलन 

बनाए रखें। 

5. फसल िक्र और जर्जर्धता क  प्र त्साजहत 

करें। 

6. जैर् उर्वरक ों का प्रर् ग फसल और जमट्टी 

की आर्श्यकता के अनुसार करें। 

बाजार में उपलब्ध जैर् उर्वरक ों क  खरीदते समर् 

उनकी गुणर्िा, उपर् ग की अोंजतम जतजथ और 

भोंडारण सोंबोंधी जनदेश देखें। इन्हें केर्ल लेबल और 

जर्शेषज्ञ की सलाह के अनुसार प्रर् ग करना 

िाजहए।ग बर, ग मूत् र्ा पौध ों से तैर्ार पारोंपररक 

घ ल ों का उपर् ग कुछ प्राकृजतक कृजष पिजतर् ों में 

जकर्ा जाता है, लेजकन प्रते्यक घ ल से सभी प षक 

तत्व ों की जरूरत पूरी ह  जाएगी, ऐसा मानना सही 

नही ों है। जमट्टी की जााँि और सोंतुजलत प षण प्रबोंधन 

जरूरी है। 

 
 

8. पानी का उतचि प्रबोंधन करें  
 

जमट्टी की उर्वरता बनाए रखने में जल प्रबोंधन की 

महत्वपूणव भूजमका है। अत्यजधक जसोंिाई से कुछ 

पररद्धस्थजतर् ों में प षक तत्व नीिे जा सकते हैं, जबजक 

पानी की कमी से पौध ों की रृ्द्धि और जमट्टी में जैजर्क 

गजतजर्जधर्ााँ प्रभाजर्त ह  सकती हैं।जकसान क  फसल 

की आर्श्यकता, जमट्टी के प्रकार और मौसम के 

अनुसार जसोंिाई करनी िाजहए। खेत का 

समतलीकरण, उजित जल जनकास, र्षाव जल सोंिर्न 

और आर्श्यकता के अनुसार जडर प र्ा द्धरोंकलर 

जसोंिाई अपनाना उपर् गी ह  सकता है।जहााँ 

जलभरार् की समस्या है, र्हााँ खेत में जल जनकास 

की उजित व्यर्स्था करनी िाजहए। र्ही ों ढलानदार 

भूजम पर मेड़बोंदी, घास की पजट्टर्ााँ और अन्य मृदा 

सोंरक्षण उपार् अपनाए जा सकते हैं। हररर्ाणा के 

कुछ के्षत् ों में भूजल की गुणर्िा और जमट्टी की 

लर्णता भी कृजष उत्पादन क  प्रभाजर्त कर सकती 

है। ऐसे खेत ों में केर्ल जैजर्क खाद डालना पर्ावप्त 

नही ों ह ता। जमट्टी और जसोंिाई के पानी की जााँि के 

बाद ही सुधार के उपार् तर् जकए जाने िाजहए। 
 

9. लर्णीय और क्षारीय तमट्टी का सही उपचार 
 

कुछ खेत ों में जमट्टी की लर्णता र्ा क्षारीर्ता के 

कारण पौध ों की जड़ ों क  पानी और प षक तत्व प्राप्त 

करने में कजिनाई ह ती है। ऐसी द्धस्थजत में फसल की 

रृ्द्धि कमज र ह  सकती है और पैदार्ार कम ह  

सकती है।लर्णीर् और क्षारीर् जमट्टी की समस्याएाँ  

एक जैसी नही ों ह ती ों, इसजलए उनका उपिार भी 

अलग ह  सकता है। इनके जलए सबसे पहले जमट्टी 

की जााँि आर्श्यक है।र्जद जमट्टी स जडक र्ा क्षारीर् 

प्रकृजत की है, त  जजप्सम जैसे सुधारक की जरूरत 

कुछ पररद्धस्थजतर् ों में ह  सकती है। लेजकन जजप्सम 

का प्रर् ग जबना जााँि और उजित मात्ा की सलाह के 

नही ों करना िाजहए।लर्णीर् जमट्टी में पानी की 

गुणर्िा, जल जनकास और लर्ण ों के प्रबोंधन का 

महत्व अजधक ह ता है। सही पररद्धस्थजत में उजित 

गुणर्िा र्ाले पानी से लर्ण ों क  जड़ के्षत् से बाहर 

जनकालने की आर्श्यकता ह  सकती है, लेजकन र्ह 
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कार्व पर्ावप्त जल जनकास और जर्शेषज्ञ मागवदशवन के 

साथ ही करना िाजहए।ऐसे खेत ों में कृजष जर्भाग, 

कृजष जर्श्वजर्द्यालर् र्ा कृजष जर्ज्ञान कें द्र की सलाह 

लेना जर्शेष रूप से उपर् गी है। 
 

10. सोंिुतलि पयषण और सूक्ष्म पयषक ित्यों पर 

ध्यान दें 
 

प्राकृजतक खेती का अथव पौध ों क  आर्श्यक प षक 

तत्व ों से र्ोंजित करना नही ों है। फसल की अच्छी रृ्द्धि 

के जलए नाइट्र  जन, फास्फ रस, प ट्ाश और अन्य 

आर्श्यक प षक तत्व सही मात्ा में उपलब्ध ह ने 

िाजहए।जजोंक, आर्रन, ब रॉन और अन्य सूक्ष्म प षक 

तत्व ों की कमी भी कुछ के्षत् ों में उत्पादन क  प्रभाजर्त 

कर सकती है। लेजकन पजिर् ों के पीले ह ने र्ा पौध ों 

की रृ्द्धि रुकने का कारण हमेशा प षक तत्व ों की 

कमी ही नही ों ह ता। पानी का तनार्, जड़ ों की 

समस्या, र ग और जमट्टी की प्रजतकूल द्धस्थजत भी ऐसे 

लक्षण पैदा कर सकती है।इसजलए लक्षण देखकर 

जबना पुजष्ट के जकसी उर्वरक र्ा सूक्ष्म प षक तत्व का 

प्रर् ग करने के बजार् जमट्टी की जााँि और कृजष 

जर्शेषज्ञ की सलाह लें।प्राकृजतक सोंसाधन ों से जमलने 

र्ाले प षक तत्व ों और जरूरत पड़ने पर रै्ज्ञाजनक 

रूप से जनधावररत सुधार उपार् ों का सोंतुजलत प्रबोंधन 

करना ही बेहतर कृजष पिजत का आधार है। 
 

11. तकसानय ों के तलए एक व्यार्हाररक 

कायवययजना 
 

जमीन की उर्वरता बढाने के जलए जकसान एक साथ 

सभी बदलार् करने के बजार् िरणबि तरीके से 

काम कर सकते हैं। 

पहला चरण: खेि कय समझें 
 

• जमट्टी की जााँि कराएाँ । 

• खेत के कमज र जहस् ों की पहिान करें। 

• पानी की उपलब्धता और जल जनकास की 

द्धस्थजत देखें। 

• जपछले कुछ र्षों की फसल और खाद 

सोंबोंधी जानकारी जलखें। 
 

 

दूसरा चरण: स्थानीय सोंसाधनय ों का उपययग करें  
 

• अच्छी तरह सड़ी ग बर की खाद र्ा 

कम्प स्ट का उजित प्रर् ग करें। 

• स्वस्थ फसल अर्शेष ों क  खेत में र्ापस 

लाने की र् जना बनाएाँ । 

• उपरु्ि समर् पर हरी खाद उगाने पर 

जर्िार करें। 

• जमट्टी की सतह क  ढकने के जलए मद्ध्िोंग 

अपनाएाँ । 
 

िीसरा चरण: फसल व्यर्स्था में सुधार करें  
 

• जहााँ सोंभर् ह , दलहनी फसलें शाजमल करें। 

• फसल िक्र अपनाएाँ । 

• पानी की जरूरत के अनुसार फसल िुनें। 

• कीट् और र ग ों की जनर्जमत जनगरानी करें। 
 

चौर्ा चरण: पररणामय ों का मूल्ाोंकन करें  
 

हर फसल के बाद उत्पादन, लागत, पानी की खपत 

और खाद के उपर् ग का ररकॉडव रखें। समर्-समर् 

पर जमट्टी की जााँि द हराएाँ  और देखें जक कौन-से 

उपार् आपके खेत में सबसे उपर् गी साजबत ह  रहे 

हैं।  
 

12. प्राकृतिक खेिी की सफलिा में प्रतशक्षण 

और रै्ज्ञातनक मागवदशवन 
 

प्राकृजतक खेती में जमीन की उर्वरता बढाने के जलए 

जकसान का अनुभर् महत्वपूणव है, लेजकन रै्ज्ञाजनक 

जानकारी भी उतनी ही जरूरी है। हर खेत की जमट्टी, 

जलर्ारु्, फसल और पानी की द्धस्थजत अलग ह ती है। 

इसजलए एक ही उपार् हर जगह समान पररणाम नही ों 

देता।कृजष जर्ज्ञान कें द्र, कृजष जर्श्वजर्द्यालर्, कृजष 

जर्भाग और प्रजशजक्षत कृजष जर्शेषज्ञ जकसान ों क  

जमट्टी की जााँि, खाद प्रबोंधन, फसल िक्र, जैजर्क 

सोंसाधन ों के उपर् ग और जल सोंरक्षण के बारे में 

मागवदशवन दे सकते हैं। गााँर् ों में प्रदशवन खेत जर्कजसत 

जकए जा सकते हैं, जहााँ जकसान प्राकृजतक खेती की 

जर्जभन्न तकनीक ों क  अपनी पररद्धस्थजतर् ों में परख 

सकें । जकसान समूह बनाकर खाद तैर्ार करने, 
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फसल अर्शेष प्रबोंधन और उपरु्ि कृजष उपकरण ों 

के सामूजहक उपर् ग की व्यर्स्था भी कर सकते 

हैं।इसके साथ ही जकसान ों क  अपनी खेती की लागत 

और उपज का जहसाब रखना िाजहए। प्राकृजतक खेती 

की जकसी भी तकनीक क  अपनाने से पहले उसके 

सोंभाजर्त लाभ, िम की जरूरत, उपलब्ध सोंसाधन 

और बाजार की द्धस्थजत पर जर्िार करना उपर् गी 

ह गा। 
 

तनष्कषव: तमट्टी बचेगी, िभी खेिी बचेगी 
 

प्राकृजतक खेती में जमीन की उर्वरता बढाना एक जदन 

र्ा एक मौसम का काम नही ों है। र्ह लगातार िलने 

र्ाली ऐसी प्रजक्रर्ा है, जजसमें जमट्टी के स्वास्थ्य, जैजर्क 

पदाथों, प षक तत्व ों, पानी और लाभकारी जीर् ों के 

बीि सोंतुलन बनाए रखना आर्श्यक है। जमट्टी की 

जााँि, अच्छी तरह सड़ी खाद, कम्प स्ट, हरी खाद, 

दलहनी फसलें, फसल िक्र, मद्ध्िोंग, लाभकारी 

सूक्ष्मजीर् ों का सोंरक्षण और उजित जल प्रबोंधन जैसे 

उपार् इस जदशा में महत्वपूणव भूजमका जनभा सकते 

हैं। जकसान ों क  र्ह समझना ह गा जक जमट्टी की 

उर्वरता केर्ल अजधक खाद डालने से नही ों बढती। 

इसके जलए खेत की र्ास्तजर्क जरूरत क  समझना, 

स्थानीर् सोंसाधन ों का सही उपर् ग करना और 

रै्ज्ञाजनक सलाह के अनुसार जनणवर् लेना जरूरी 

है।र्जद जकसान अपनी जमट्टी क  स्वस्थ रखने के जलए 

आज से प्रर्ास शुरू करते हैं, त  रे् आने र्ाली 

पीजढर् ों के जलए अजधक जट्काऊ कृजष व्यर्स्था की 

नी ोंर् रख सकते हैं।धरती हमारी अमूल्य धर हर है। 

इसे स्वस्थ रखना केर्ल जकसान की जजमे्मदारी नही ों, 

बद्धि पूरे समाज का दाजर्त्व है। सरकार, रै्ज्ञाजनक ों, 

जकसान ों और उपभ िाओों के सामूजहक प्रर्ास से ही 

ऐसी कृजष व्यर्स्था जर्कजसत की जा सकती है, ज  

प्रकृजत का सोंरक्षण करे और जकसान ों की समृद्धि में 

र् गदान दे। 

 


